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Recommandations de la NSFA (Nouvelle Société Française d’Athérosclérose) pour le dosage de 

la Lpa, Archives of Cardiovascular Disease 114 (2021) 828-847 

+ 2019 ESC/EAS Guidelines, European Heart Journal 41 (2020) 111-188 

 

Une corrélation existe entre Lpa et activité anti-fibrinolytique, risque athérothrombotique, sténose 

aortique : dès un taux de Lpa ≥ 500 mg/L, élévation du risque athérothrombotique. 

- Faire au moins un dosage dans les cas suivants (class of recommendation / level of evidence) : 

o Haut risque cardiovasculaire (NFSA) 

o Pour tout patient à risque modéré limite haut risque en vue d’une reclassification de 

leur risque (ESC/EAS IIa/C) 

o Histoire familiale d’accident cardiovasculaire précoce (NFSA, ESC/EAS IIa/C) 

o Hypercholestérolémie familiale (HF) génétiquement documentée ou HF clinique (NFSA, 

I/B) 

o Dyslipidémie athérogène : hypercholestérolémie à LDL, hyperlipidémie combinée 

familiale, dyslipidémie de type III et de type IV si associé à d’autres facteurs de risque 

cardiovasculaire) (NFSA, IIb/C) 

o Diabètes (NFSA, I/B) 

o Maladie rénale chronique (NFSA, IIb/B) 

o Toute personne 1 fois dans sa vie pour détection des taux > 1800 mg/L qui est associé 
à un risque de maladie cardiovasculaire athéromateuse équivalent au risque associé à 

une hypercholestérolémie familiale hétérozygote (LDLR) (ESC/EAS, IIa/C) 

 

- Un suivi du taux de Lpa est réalisable dans le cas de la prise en charge du patient incluant 

un traitement qui diminue la Lpa  

o les anti-PCSK9  

o la lipaphérèse  

o les inhibiteurs de la synthèse d’apo(a) (essai en cours) 
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